
РІЧНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  для учнів 5-6 класів (адаптаційний цикл базової середньої освіти) 
 Рівненського ліцею № 23  Рівненської міської ради, розроблений на основі Додатків 1,3  

до Типової освітньої програми для 5-9 класів ЗЗСО (наказ МОН України від 19.02.2021 № 235 

(в редакції наказу МОН України від 09 серпня 2024 № 1120) 

Освітні  галузі Навчальні предмети 
Кількість годин на тиждень у класі 

Усього 
5-Б 5-В 5-Г 5-Д 6-Б 6-В 6-Г 6-Д 

ОБОВ’ЯЗКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ 

Мовно-літературна 

Українська мова 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Українська література 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Зарубіжна література 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 12 

Іноземна мова (англійська) 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 28 

Математична Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Природнича 

Інтегрований курс «Пізнаємо 
природу» 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Географія - - - - 2 2 2 2 8 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека 

та добробут» 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Громадянська та 

історична 

Інтегрований курс «Досліджуємо 

історію і суспільство» 
2 2 2 2 3 3 3 3 20 

Інформатична Інформатика 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 12 

Технологічна Технології 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Мистецька Інтегрований курс «Мистецтво» 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

ВСЬОГО 29,5 29,5 29,5 29,5 32,5 32,5 32,5 32,5 248 

ВИБІРКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Курси соціального, емоційного та етичного спрямування 

Етика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

  

                 СХВАЛЕНО                      ЗАТВЕРДЖЕНО 

Протокол  педагогічної ради  

Рівненського ліцею № 23 

Рівненської міської ради  від 30.08.2024 р. № 1 

Наказ Рівненського ліцею № 23 

Рівненської міської ради   

від 30.08.2024 р. № _____/о/д 
  



Мовно-літературна 

Мистецька 

Міжгалузеві інтегровані курси 

Драматургія і театр 1 1 1 1 - - - - 4 

Групові заняття для учнів з початковим рівнем навчальних 
досягнень з української мови 

- 
- - - 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Групові заняття для учнів  з початковим рівнем навчальних 

досягнень з математики 
- 

- - - 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

ВСЬОГО 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 12 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету 
31 31 31 31 34 34 34 34 260 

Години навчального навантаження для перерозподілу між 

освітніми компонентами 
7,5 7,5 7,5 7,5 9,5 9,5 9,5 9,5 68 

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 28 28 28 31 31 31 31 236 

Всього фінансується (без урахування поділу класів на групи) 31 31 31 31 34 34 34 34 260 

 



 

 

РІЧНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  для учнів 7 класів (цикл базового предметного навчання базової середньої освіти) 

 Рівненського ліцею № 23  Рівненської міської ради,  
розроблений на основі Додатків 1,3 до Типової освітньої програми для 5-9 класів ЗЗСО (наказ МОН України від 19.02.2021 № 235  

(в редакції наказу МОН України від 09 серпня 2024 № 1120) 

 

Освітні  галузі Навчальні предмети 
Кількість годин на тиждень у класі 

Усього 
7-Б 7-В 7-Г 7-Д 

ОБОВ’ЯЗКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ 

Мовно-літературна 

 

Українська мова 3 3 3 3 12 

Українська література 2 2 2 2 8 

Зарубіжна література 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Іноземна мова (англійська) 3,5 3,5 3,5 3,5 14 

Математична 
Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрія 2 2 2 2 8 

Природнича 

Біологія 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Географія 2 2 2 2 8 

Фізика 2 2 2 2 8 

Хімія 1 1 1 1 4 

Соціальна і здоров’язбережувальна Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут» 
1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Громадянська та історична 

Історія України 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Всесвітня історія 1 1 1 1 4 

Громадянська освіта 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Інформатична Інформатика 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Технологічна Технології 1 1 1 1 4 

Мистецька Інтегрований курс «Мистецтво» 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 12 

ВСЬОГО 34 34 34 34 136 

  

                 СХВАЛЕНО                      ЗАТВЕРДЖЕНО 

Протокол  педагогічної ради  

Рівненського ліцею №  23 

Рівненської міської ради  від 30.08.2024 р. № 1 

Наказ Рівненського ліцею № 23 

Рівненської міської ради   

від 30.08.2024 р. №     /о/д 



ВИБІРКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ 

Групові заняття  для обдарованих учнів 1 1 - - 2 

Групові заняття для учнів з початковим рівнем навчальних досягнень з української мови - - 1 - 1 

Групові заняття для учнів з початковим рівнем навчальних досягнень з  математики - - - 1 1 

ВСЬОГО 1 1 1 1 4 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що фінансуються з бюджету  35 35 35 35 140 

Години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми компонентами 6,5 6,5 6,5 6,5 26 

Гранично допустиме навчальне навантаження 32 32 32 32 128 

Всього фінансується (без урахування поділу класів на групи) 35 35 35 35 140 

 



  

           СХВАЛЕНО                   ЗАТВЕРДЖЕНО 

Протокол педагогічної ради  

Рівненського ліцею №23 

Рівненської міської ради від 30.08.2024 р. № 1 

Наказ Рівненського ліцею № 23 

Рівненської міської ради  

від 30.08.2024 р. №      /о/д   

Директор 

_______________Олег  КРОЛЬ 

 
РІЧНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Рівненського ліцею №23 Рівненської міської ради  

  класів з поглибленим вивченням окремих предметів, розроблений на основі  

Навчального плану класів з поглибленим вивченням окремих предметів 

 (Таблиця 8, наказ МОН України від 20.04.2018 № 405) 

 

Освітні галузі Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень у 

класах 
Усього 

8-Б 

(ф) 

8-В 

(м) 

9-В 

(ф) 

Мови і літератури 

Українська мова 2 2 2 6 

Українська література 2 2 2 6 

Іноземна мова (англійська) 2 2 2 6 

Зарубіжна література 2 2 2 6 

Суспільствознавство  

Історія України 1,5 1,5 1,5 4,5 

Всесвітня історія 1 1 1 3 

Основи правознавства - - 1 1 

Мистецтво Мистецтво 1 1 1 3 

Математика  
Алгебра 2 2 2 6 

Геометрія 2 2 2 6 

Природознавство  

Біологія 2 2 2 6 

Географія 2 2 1,5 5,5 

Фізика 2 2 3 7 

Хімія 2 2 2 6 

Технології 
Трудове навчання 1 1 1 3 

Інформатика  2 2 2 6 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 3 

Фізична культура  3 3 3 9 

Години на вивчення спеціалізованих навчальних предметів, курсів 

Українська мова 2,5  2 4,5 

Англійська мова 1  1 2 

Алгебра  3  3 

Геометрія  0,5  0,5 

Разом 34 34 35 103 

Додатковий час на предмети, факультативи, індивідуальні заняття та консультації 

Додаткові години для вивчення англійської мови - 1 - 1 

Додаткові години для вивчення геометрії - 0,5 - 0,5 

Індивідуальні заняття з обдарованими дітьми 2 0,5 1 3,5 

Разом 2 2 1 5 
Гранично допустиме навчальне навантаження 33 33 33 99 

Всього фінансується 
(без урахування поділу класів на групи) 

36 36 36 108 

 



           СХВАЛЕНО                   ЗАТВЕРДЖЕНО 

Протокол педагогічної ради  

Рівненського ліцею №23 

Рівненської міської ради від 30.08.2024 р. № 1 

Наказ Рівненського ліцею № 23 

Рівненської міської ради 

від 30.08.2024 р. №      /о/д   

Директор 

_________________Олег КРОЛЬ 

  

 

    РІЧНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Рівненського ліцею № 23 Рівненської міської ради  

        для здобувачів базової середньої освіти з навчанням українською мовою, розроблений на основі 

Навчального плану ЗЗСО з навчанням українською мовою 

 (Таблиця 1, наказ МОН України від 20.04.2018 № 405) 

 

 

 

 

 

 

Освітні галузі 
Навчальні 

предмети 

Кількість годин на тиждень у  класах 

8-Г 9-Б 9-Г Усього 

Мови і 

літератури 

Українська мова 2 2 2 6 

Українська 

література 
2 2 2 6 

Іноземна мова 
(англійська) 

3 3 3 9 

Зарубіжна 

література 
2 2 2 6 

Суспільство-

знавство 

Історія України 1,5 1,5 1,5 4,5 

Всесвітня історія 1 1 1 3 

Основи 

правознавства 
- 1 1 2 

Мистецтво  Мистецтво  1 1 1 3 

Математика  
Алгебра 2 2 2 6 

Геометрія 2 2 2 6 

Природо-

знавство 

Біологія 2 2 2 6 

Географія 2 1,5 1,5 5 

Фізика 2 3 3 8 

Хімія  2 2 2 6 

Технології 
Трудове навчання 1 1 1 3 

Інформатика  2 2 2 6 

Здоров’я і 

фізична 

культура 

Основи здоров’я  1 1 1 3 

Фізична культура 3 3 3 9 

Разом 31,5 33 33 97,5 

Додатковий час на предмети, факультативи, індивідуальні заняття та консультації 

Індивідуальні заняття з обдарованими дітьми  2 2 2 6 

Групові заняття з дітьми, що мають 
початковий рівень 

1 1 1 3 

Разом 3 3 3 9 

Гранично допустиме навчальне 

навантаження 
33 33 33 99 

Всього фінансується 
(без урахування поділу класів на групи) 

34,5 36 36 106,5 



           СХВАЛЕНО                   ЗАТВЕРДЖЕНО 

Протокол педагогічної ради  

Рівненського ліцею №23 

Рівненської міської ради від 30.08.2024 р. № 1 

Наказ Рівненського ліцею № 23 

Рівненської міської ради  

від 30.08.2024 р. №    /о/д   

Директор 

_______________Олег КРОЛЬ 

 
РІЧНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Рівненського ліцею № 23 Рівненської міської ради для класів, 
які працюють за науково-педагогічним проєктом «Інтелект України», розроблений на основі Навчального плану для 5-6 класів, які 

працюють за науково-педагогічним проєктом «Інтелект України» (Додаток 3 до Освітньої програми базової школи. Адаптаційний цикл 

 (5-6 класи), наказ ДСЯО №01-10/86 від 31.08.2022) (5-А, 6-А) (Додаток 3 до Освітньої програми базової школи науково-педагогічного 

проєкту «Інтелект України». Цикл базового предмтеного навчання базової середньої освіти (7-9 класи) (7-А), та Додатку 3 до наказу МОН 

України від 03.02.2021 року № 140 (8-А, 9-А кл.) 

Освітні галузі 
Навчальні 

предмети 

Кількість годин на тиждень у 

класах Усього 

5-А 6-А 7-А 8-А 9-А 

Мовно-літературна 

Українська мова 4 4 3 3 3 17 
Українська література 2 2 2 1,5 1,5 9 
Іноземна мова 

(англійська) 
5 5 5 5 5 25 

Зарубіжна література 1,5 1,5 - 2 2 7 

Зарубіжна література і 

мистецтво 
- - 1,5 - - 1,5 

Громадянська та 

історична 

Історія: Україна і світ - - 2 2,5 2,5 7 
Україна і світ: вступ до 

історії та 

громадянської освіти 

1,5 2,5  - - 4 

Навчаємося разом 1 1 1 1 1 5 

Правознавство - - - - 1 1 

Мистецька Мистецтво 1 1 1 1 - 4 

Математична 

Математика 6 6 - - - 12 
Алгебра - - 3,5 3,5 3,5 10,5 
Геометрія - - 2,5 2,5 2,5 7,5 

Природнича 

Пізнаємо природу. Моя 

планета Земля 
2 2 - - - 4 

Пізнаємо природу.  

Твої фізичні відкриття 
1 1 - - - 2 

Біологія - - 2 2 2 6 
Географія - 2 2 2 1,5 7,5 
Фізика - - 2 2 3 7 
Хімія  - - 2 2 2 6 

Технологічна Технології 1 1 1 0,5 0,5 4 

Інформатична  Інформатика 1 1 1 2 2 7 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 3 15 

Разом 30 33 34,5 35,5 36 169 
Додаткові години на 
профільні предмети, 

окремі базові предмети, 
спеціальні курси, 
факультативні курси та 
індивідуальні заняття 

Курс за вибором 

«Еврика» 
1 1 0,5 0,5 0 3 

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 31 32 33 33 157 
Всього фінансується 
(без урахування поділу класів на групи) 

31 34 35 36 36 172 

 


